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 ریفرز توین في الموحدة التعلیمیة المنطقة لعائلات وموارد معلومات :الرقمیة المواطنة

 ما المقصود بالمواطنة الرقمیة؟

 .للتكنولوجیا المسؤول الاستخدام إلى الرقمیة المواطنة تشیر

 الإلكتروني التنمر منع ضمان إلى بالإضافة وفھمھا، الرقمیة المعرفة على الحصول في الطفل لمساعدة أساسیا أمرا الرقمیة المواطنة مناقشة تعد
 .الرقمیة والعافیة الرقمیة والمسؤولیة الإنترنت عبر والسلامة

 كیف یمكنني معرفة المزید حول المواطنة الرقمیة؟

 Common Sense Media حول مستنیرة قرارات واتخاذ الرقمیة المواطنة بموضوع المھتمین لآباءل وموارد إرشادات تقدم ربحیة غیر منظمة 

 https://www.commonsensemedia.org/  بزیارة قم الانترنت، على موقعھا إلى للوصول .الرقمي المحتوى

 من للعدید الأساسیة الإرشادات إلى بالإضافة والموضوع، الطفل عمر حسب معلومات على لعثورا یمكنك ،"المعرفة إلى الأھل یحتاج" عنوان تحت

ً  تكون أن على تساعدك والتي الآباء  .  الرقمیة الوسائط في اتجاھات من یستجد ما أحدث على مطلعا

 كیف یمكنني المحافظة على سلامة طفلي المثلى على تطبیق زوم؟

.عبره للاجتماعات الآمنة والإعدادات استخدامھ وطریقة زوم تطبیق حول المزید لمعرفة Zoom لـ الأساسي الأھل دلیل على نظرة إلقاء یرجى

 كیف یمكنني معرفة المزید حول التنمر الإلكتروني؟

 .كوالد المساعدة خلالھا من یمكنك التي والطرق الإلكتروني التنمر حول المعلومات من مزید على للحصول التالیة مواقعال زیارة یرجى

●  Factsheet.pdf-Citizenship-08/Digital-https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018 

●  online-bullied-is-kid-my-if-do-i-should-https://www.commonsensemedia.org/articles/what 

والشباب الرعایة ومقدمي للآباء دلیل :الإلكتروني التنمر نمنع كیف :PDF دلیل ●
ً  مستخدماً  كن ●  Google :( eshttps://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/famili( للإنترنت رائعا
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